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Kako stjeCemo znanje?
Znacaj ucenja | pamcecenja

Ucenje

PokuSajmo zamisliti pojedinca koji nista u Zivotu nije
naucio!

Znacaj ucenja u covjekovu Zivotu je ogroman. Ucenje je
proces u kojem iskustvo ili vjezba proizvode promjene
u mogucénostima obavljanja razli¢itih aktivnosti.
To je dakle proces stjecanja novih ili modificiranja
postojecih znanja, vjestina, vrijednosti ili preferencija. |
prestanak nekog ponaganja u procesu ODUCAVANJA je
takoder promjena ponasanja koja se smatra ucenjem.
Pojedinac dakle, moZe nauditi prestati se ponasati
na odredeni nacin, ili neke neprimjerene obrasce
ponasanja zamijeniti primjerenijim.

Ljudsko ucenje pocinje prije rodenja i nastavlja se
do smrti kao posljedica stalnih interakcija izmedu
osobe i okoline. Priroda i procesi uklju¢eni u ucenje
proucavaju se u mnogim podrucjima, ukljucujuci
i edukacijsku psihologiju, neuropsihologiju,
eksperimentalnu psihologiju, klinicku psihologiju i
brojna druga. IstraZzivanja u ovim podrucjima dovela

su do prepoznavanja razli¢itih vrsta ucenja. Npr.
ucenje se moze pojaviti kao posljedica navikavanja ili
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klasi¢nog kondicioniranja, operantnog kondicioniranja
ili kao posljedica sloZenijih aktivnosti kao $to je igra,
koja je karakteristicna samo za vise vrste. Mnogi autori
se slazu da je igra prvi oblik ucenja kod djece. Djeca
eksperimentiraju u okolini u kojoj Zive, upoznavaju
se s pravilima i uce se interakcijama kroz igru. Igra je
kljuéna u razvoju djece, jer djeca kreiraju znacenja u
svojem okruZju i znaCenja svojeg okruZja kroz igranje
obrazovnih igara.

Ucenje moze biti namjerno kada smo motivirani za
aktivnost ucenja i nenamjerno kada bez namjere
da nesto naucimo do ucenja ipak dolazi. Ucenje se
moze dogoditi svjesno ili nesvjesno. Specificno ucenje
u kojem pojedinac naudi da se negativni dogadaj
dogadaj ne moZe izbjeci moze rezultirati stanjem koje
nazivamo naucena bespomocnost. Neka ucenja su
neposredna, inducirana jednim dogadajem, ali puno
vjestinaiznanja se akumulirajuiz ponavljanihiskustava.
Promjene izazvane ucenjem cesto traju kroz Zivotni
vijek, medutim, ponekad dolazi i do zaboravljanja.
Stoga je vazno usvojene sadrzaje povezivatii ponavljati.

Razlicite vrste ucenja

Klasi€¢no uvjetovanje Namjerno Svjesno Posredno
Operantno uvjetovanje Nenamjerno Nesvjesno Neposredno
Kognitivno ucenje
Socijalno ucenje
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Uneposrednojvezisaucenjemjeipamdenje. Paméenje
nam omogucava zadrzavanje onoga Sto smo stekli
ucenjem i koriStenje zapamcenog nakon ucenja. Samo
pamcenje nije staticno, odnosno tragovi pamcenja
mogu se mijenjati ili medusobno kombinirati. S druge
strane, suprotan proces - zaboravljanje, prema tome
bilo bi gubljenje snage tragova pamcenja. Ako je
odredeno ponasanje dovelo do kodiranja u Zivcanom
sustavu, a do novog ponasanja ipak ne dolazi, govorimo
0 zaboravljanju. Stoga se preporuca $to je vise moguce
informacije povezati s razli¢itim sadrzajima.
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